KARDELEN EGITIM KURUMLARI ol
EYLUL AYI SABAH KAHVALTI VE iKINDi KAHVALTI {"sg@ 5
LisTESI G e
1. HAFTA 3. HAFTA
KAHVALTI IKINDI KAHVALTISI KAHVALTI IKINDI KAHVALTISI
14.9.2026 Ha';‘;‘::::f;au*’;g'ﬂa Tepsi Kek 28.9.2026 Haﬁ:mt;(it:g'rta Kek
PAZARTESI Bitki Cay Meyve Suyu PAZARTESI Bitki Cay! Meyve Suyu
Kahvalti Tabagi . Kahvalti Tabagi
L ANZD Sigara Béregi Mozalsk“fasta ZEHER AN Sucuklu Yumurta Kakaolu Puding
SALI Meyve Suyu “ SALI Meyve Suyu
16.9.2026 Kahvalt abag kel Pudi 30.9.2026 Kahvalt 1ab2g) Pankek
CARSAMBA o8 axaoll Fuding CARSAMBA 0% Limonata
Siit Bitki Cayi
17.9.2026 P;Z?::':I:::;QQSI Tuzlu Kurabiye 1.10.2026 Ka;:;iiléla'l:giaél Yas Pasta
PERSEMBE Bitki Gayi Meyve Suyu PERSEMBE siit Meyve Suyu
18.9.2026 Kahwalt Tabag, Gézleme 2.10.2026 paaia Tabad Cupkek
CUMA .e _e © Limonata CUMA atates Rizartmasi Siit
Bitki Gayi Meyve Suyu
2. HAFTA 4. HAFTA
KAHVALTI IKINDI KAHVALTISI KAHVALTI iIKINDI KAHVALTISI
Kahvalti Tabad Kahvalti Tabag:
ahvalti Tabagi
220 . Hasglanmig Yumurta Krep 2elZ0Y . Haglanmig Gézleme Meyve Suyu
PAZARTESI Siit Limonata PAZARTESI Yumurta
St
Kahvalti Tabagi Kahvalti Tabagi
LLEZE Tepsi Boregi Meyve Salatasi 8. 02020 Pogaca Meyve Salatasi
SALI Bitki Cayi SALI Meyve Suyu
23.9.2026 'f(“;';‘;i'lf'g::‘;i' Islak Kek 7.10.2026 K;:;::‘:BZ:;?' Tuzlu Kurabiye
CARSAMBA Meyve Suyu Meyve Suyu CARSAMBA Bitki Cay1 Meyve Suyu
24.9.2026 Kahvalli Tabagi Tartolet 8.10.2026 Kahvalti Tabag: ,
Pogaca M S Menemen Mozaik Pasta
PERSEMBE Siit eyve Suyu PERSEMBE siit
25.9.2026 Kahvalti Tabagi ) 9.10.2026 Ka_hvaltl T_?balgl pankek
CUMA Patates Kizartmasi Sitlag CUMA Sigara Boregi Siit

Bitki Cayi

Meyve Suyu

KAHVALTI TABAGI: BAL- CiKOLATA-KREM PEYNIR-YESiL ZEYTiN-SiYAH ZEYTiN-DOMATES-SALATALIK

PATISSERIE SEFi

MUSTAFA KARASIN

MUTFAK SEFi
KAZIM DUMAN




