~ KARDELEN EGITIM KURUMLARI
& SUBAT AYI YEMEK LISTESI

1. HAFTA 3. HAFTA
GUNUN CORBASI GUNUN CORBASI
2.2.2026 KURU FASULYE 16.2.2026 NOHUT YEMEGI
PAZARTESI PIRING PILAVI PAZARTESI KAYSERI MANTISI
MEVSIM SALATA MEYVE
GUNUN CORBASI GUNUN GORBASI
3.2.2026 SEBZELI KEBAP 17.2.2026 TAVUK TAVA
SALI BULGUR PILAVI SALI PIRING PILAVI
CACIK KAKAOLU PUDING
GUNUN CORBASI GUNUN CORBASI
4.2.2026 CiG KOFTE 18.2.2026 NEVSEHIR TAVA
CARSAMBA LAVAS YESILLIK CARSAMBA PIRING PILAVI
AYRAN AYRAN
GUNUN CORBASI GUNUN GORBASI
5.2.2026 TAVUK BAGET 19.2.2026 PATATES YEMEGI
PERSEMBE PIiRING PiLAVI PERSEMBE SOSLU MAKARNA
KEMAL PASA TATLISI KARISIK TURSU
GUNUN CORBASI GUNUN CORBASI
6.2.2026 KIYMALI ISPANAK 20.2.2026 ZEYTINYAGLI BARBUNYA
CUMA SOSLU MAKARNA CUMA PEYNIRLI MAKARNA
YOGURT MEYVE
2. HAFTA 4. HAFTA
GUNUN CORBASI GUNUN CORBASI
9.2.2026 KIYMA TANTUNI 23.2.2026 PATATES MUSAKKA
PAZARTESI LAVAS PAZARTESI YOGURTLU MAKARNA
SALATA AYRAN MEVSIM SALATA
GUNUN CORBASI GUNUN GCORBASI
10.2.2026 KARISIK KIZARTMA 24.2.2026 YESIL MERCIMEK YEMEGI
SALI YOGURT SALI CEVIZLi ERISTE
ETIMEK TATLISI iRMIK HELVASI
GUNUN CORBASI GUNU GCORBASI
11.2.2026 KANAT TAVA 25.2.2026 SOSLU SAKSUKA
CARSAMBA PIiRING PILAVI CARSAMBA YOGURT
COBAN SALATA MEYVE
GUNUN CORBASI GUNUN GCORBASI
12.2.2026 TAZE FASULYE 26.2.2026 FIRINDA TAVUK
PERSEMBE KOL BOREGI PERSEMBE SEBZELI BULGUR PiLAVI
MEYVE SUTLAG
GUNUN CORBASI GUNUN CORBASI
13.2.2026 MEVLIT PILAVI 27.2.2026 PATLICAN MUSAKKA
CUMA SERKERPARE TATLISI CUMA SEHRIYE PILAVI
MEVSIM SALATA YOGURT
KAZIM DUMAN

MUSTAFA KARASIN
PATISSERIE SEFi

MUTFAK SEFi

MENULERiIMiZ DIYETISYEN KONTROLU ALTINDA HAZIRLANMAKTADIR.




