
2.2.2026

PAZARTESİ

16.2.2026 

PAZARTESİ 

3.2.2026

SALI

17.2.2026

SALI 

4.2.2026

ÇARŞAMBA

18.2.2026  

ÇARŞAMBA 

5.2.2026   

PERŞEMBE

19.2.2026    

PERŞEMBE 

6.2.2026    

CUMA

20.2.2026

CUMA 

9.2.2026 

PAZARTESİ 

23.2.2026    

PAZARTESİ 

10.2.2026 

SALI 

24.2.2026       

SALI 

11.2.2026 

ÇARŞAMBA 

25.2.2026       

ÇARŞAMBA

12.2.2026 

PERŞEMBE 

26.2.2026

PERŞEMBE

13.2.2026

CUMA 

27.2.2026

CUMA

MENÜLERİMİZ DİYETİSYEN KONTROLÜ ALTINDA HAZIRLANMAKTADIR.

KARDELEN EĞİTİM  KURUMLARI                                                     

ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ

4. HAFTA

GÜNÜN ÇORBASI

TAVUK TAVA

PİRİNÇ PİLAVI

KAKAOLU PUDİNG

GÜNÜN ÇORBASI

NEVŞEHİR TAVA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

GÜNÜN ÇORBASI

PATATES YEMEĞİ

SOSLU MAKARNA

KARIŞIK TURŞU

GÜNÜN ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

PEYNİRLİ MAKARNA

MEYVE

GÜNÜN ÇORBASI

SEBZELİ KEBAP

BULGUR PİLAVI

CACIK

GÜNÜN ÇORBASI

KIYMALI ISPANAK

SOSLU MAKARNA 

YOĞURT

3. HAFTA

2. HAFTA

1. HAFTA
GÜNÜN ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM SALATA

GÜNÜN ÇORBASI

NOHUT YEMEĞİ

KAYSERİ MANTISI

MEYVE

GÜNÜN ÇORBASI

ÇİĞ KÖFTE

LAVAŞ YEŞİLLİK

AYRAN

GÜNÜN ÇORBASI

TAVUK BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

KEMAL PAŞA TATLISI

MUSTAFA KARAŞIN 

PATİSSERİE ŞEFİ

KAZIM DUMAN

MUTFAK ŞEFİ

GÜNÜN ÇORBASI

PATATES MUSAKKA

YOĞURTLU MAKARNA

MEVSİM SALATA

GÜNÜN ÇORBASI

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ

CEVİZLİ ERİŞTE

İRMİK HELVASI

GÜNÜ ÇORBASI

SOSLU ŞAKŞUKA

YOĞURT

MEYVE

GÜNÜN ÇORBASI

FIRINDA TAVUK

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SÜTLAÇ

GÜNÜN ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

ŞEHRİYE PİLAVI

YOĞURT

GÜNÜN ÇORBASI

KIYMA TANTUNİ

LAVAŞ

SALATA AYRAN

GÜNÜN ÇORBASI

KARIŞIK KIZARTMA

YOĞURT

ETİMEK TATLISI

GÜNÜN ÇORBASI

KANAT TAVA

PİRİNÇ PİLAVI

ÇOBAN SALATA

GÜNÜN ÇORBASI

TAZE FASULYE

KOL BÖREĞİ 

MEYVE

GÜNÜN ÇORBASI

MEVLİT PİLAVI

ŞERKERPARE TATLISI

MEVSİM SALATA


